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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Η 6η Πανελλήνια Συνάντηση της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού 

με τον ειδικό τίτλο «Παχυσαρκία - Περιβάλλον & Κακοήθειες» διεξάγεται στην όμορφη 

πόλη του Ναυπλίου από 3 έως 5 Νοεμβρίου 2023. Το επιστημονικό πρόγραμμα του 

Συνεδρίου περιλαμβάνει παρουσιάσεις σχετικά με στρατηγικές πρόληψης και αντιμετώπισης 

προβλημάτων δημόσιας υγείας, μας κατευθύνει στον ορθό προσανατολισμό απέναντι 

σε σύγχρονες μάστιγες της ανθρωπότητας και εξετάζει την επίδραση της έρευνας και της 

καινοτομίας στην υγεία των πολιτών αλλά και στην οικονομία. 

Σημαντική κρίνεται η συμμετοχή της τοπικής ιατρικής κοινότητας στο επιστημονικό πρόγραμμα 

του Συνεδρίου, διότι μέσα από τις ειδικές εμπειρίες που οι συνάδελφοι  κερδίζουν υπηρετώντας 

την δημόσια υγεία στο νομό Αργολίδος, συμβάλλουν τα μέγιστα στην ολιστική θεώρηση της 

ορθολογικής αντιμετώπισης του ασθενή. 

Η Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού έχει σαν στόχο να προσφέρει 

μέσα από τις επιστημονικές της συναντήσεις τη σύγχρονη γνώση και για το σκοπό αυτό έχουν 

προσκληθεί να συμμετέχουν στο επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου υψηλού κύρους 

ομιλητές, σε ένα ευρύ φάσμα θεμάτων αιχμής, με  την απαραίτητη προσπάθεια σύγκλισης 

στην ειδική θεματολογία του Συνέδριου.

Υπάρχει η δυνατότητα της διαδικτυακής παρακολούθησης των εργασιών του Συνεδρίου για 

όποιους συναδέλφους αδυνατούν να βρίσκονται κοντά μας με φυσική παρουσία. Σε εύλογο 

χρονικό διάστημα μετά την λήξη του Συνεδρίου, όλες οι παρουσιάσεις θα μπορούν να 

αναζητηθούν σε ειδική ψηφιακή βιβλιοθήκη που θα ετοιμασθεί σχετικά.

Η πανέμορφη και ιστορική πόλη του Ναυπλίου αποτελεί παράλληλα για όλους μας έναν 

ξεχωριστό ταξιδιωτικό προορισμό. Ελπίζω να βρούμε τον απαραίτητο χρόνο να εμπλουτίσουμε 

τις γνώσεις μας και να νιώσουμε το ιστορικό ρίγος αναλογιζόμενοι τα πρώτα βήματα του 

Σύγχρονου Ελληνικού Κράτους. Η Αργολίδα αλλά και η πόλη του Ναυπλίου μας δίνουν 

συνάμα και πολλές ευκαιρίες να «γευτούμε»  τις ομορφιές του τόπου.

O Πρόεδρος του Συνεδρίου 
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης

Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Δ.Σ. Γεν. Νοσοκομείου Αθηνών «Η Ελπίς»
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ:
Κατσαρός Κωνσταντίνος

Κουλουβάρης Παναγιώτης
Φράγκου Αρχοντούλα

ΜΕΛΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
Χρούσος Γεώργιος

ΜΕΛΗ:

Αρκαδόπουλος Νικόλαος
Βασιλείου Παντελής

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος
Ευσταθόπουλος Ευστάθιος

Θανοπούλου Αναστασία
Θωμαΐδης Νικόλαος
Καλανταρίδου Σοφία

Κόκκινος Αλέξανδρος
Κουλουβάρης Παναγιώτης

Κυριαζής Ιωάννης
Κώτσης Βασίλειος
Λάζαρης Ανδρέας
Λουκίδης Στέλιος

Μπάμιας Αριστοτέλης
Μπεκιάρη Ελένη
Μπουτάτη Ελένη

Νικητέας Νικόλαος
Νούτσου Μαρίνα

Παπάνας Νικόλαος
Παπαϊωάννου Σπυρίδων
Παπαλόης Απόστολος

Παρασκευής Δημήτριος
Πικουλής Εμμανουήλ

Σαββόπουλος Χρήστος
Σκούτας Δημήτριος
Στεφανίδης Ιωάννης

Σύψας Νίκος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τούσουλης Δημήτριος

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τσάπας Απόστολος
Τσιάρα Σταυρούλα

Τσιβγούλης Γεώργιος
Τσολάκης Χαρίλαος

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη

Χούχουλα Δήμητρα
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα

Ψυρρή Αμάντα

Αναγνωστάκος Θεοχάρης
Αντωνιάδης Αντώνης
Ανυφαντής Ιωάννης
Βασιλείου Παντελής
Γεωργόπουλος Ηλίας

Γιάκου Δέσποινα
Γουλές Δημήτριος

Δωροβίνης Γεώργιος
Ευδωρίδης Κωνσταντίνος

Κόκκινος Σπύρος
Κωνσταντινόπουλος 

Παναγιώτης
Μασσαλής Ιωάννης
Πανουτσόπουλος 

Αθανάσιος
Πετράκος Γεώργιος

Πυρπασόπουλος Μάριος
Σαββανής Σπύρος

Σαλεσιώτης Ιωάννης
Στουγιάννος Παύλος

Τζιάρου Κανέλα
Τούλης Ευάγγελος

Τουρλή Πέννυ
Τσιάμης Σπυρίδων
Χασάπη Χρυσάνθη
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11.30 -12.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

  Πόσο κινδυνεύουν από την COVID-19 άτομα με παχυσαρκία ή κακοήθη  
νοσήματα; Ν. Σύψας 

12.00 -12.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

  Γιατί αποτυγχάνουμε ακόμη στη γλυκαιμική ρύθμιση των διαβητικών  
τύπου 2; Σ. Παππάς 

12.30 -13.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης, Ι. Σαλεσιώτης

 Η τεχνητή νοημοσύνη στην ιατρική απεικόνιση, Ε. Ευσταθόπουλος 

13.00-13.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Αντωνιάδης

  Τα δέκα πρόσωπα της ρευματοειδούς αρθρίτιδας και η σχέση της  
με  κακοήθειες, Δ. Γουλές

13.30-14.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Μ. Νούτσου, Κ. Κατσαρός

  Βιταμίνη Β12 και Σακχαρώδης Διαβήτης - Νεότερα δεδομένα,  
Τ. Διδάγγελος

14.00-14.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Λάζαρης
                                    
  Σχέση της παχυσαρκίας και των επιπλοκών στην Επεμβατική 

Καρδιολογία, Κ. Τούτουζας

14.30 -15.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Α. Λέπουρας
                                  
 Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σήμερα, Α. Κόκκινος 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2023
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15.00-15.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κώτσης

 Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος, Δ. Τούσουλης 

15.30-16.00 Διάλεξη

 Πρόεδροι: Ε. Τούλης

   Εθνικό σχέδιο δράσης για τον καρκίνο: ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας,  
Κ. Τζιάρου

16.00 -16.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Κωνσταντινόπουλος

  Η Κοινωνική Αλληλεγγύη έχει πρόσωπο: «Υγεία για Όλους»,  
Ε. Σωτηροπούλου

16.30-17.00 Διάλειμμα

17.00-17.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Βασιλείου
 
  Ιδιαιτερότητες στην άσκηση της Χειρουργικής στην Περιφέρεια,  

Ι. Μασσαλής

17.30-18.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής

 Παχυσαρκία και λοιμώξεις, Κ. Τσέγκα

18.00-18.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Γ. Τσιβγούλης

 Αντιπηκτική αγωγή σε παχύσαρκους ασθενείς, Σ. Τσιάρα
 
18.30-19.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Θανοπούλου

 Επιπτώσεις της Κλιματικής Αλλαγής στην Υγεία, Ε. Μπουτάτη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2023
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19.00-19.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη

 Διατροφή και Καρκίνος, Θ. Ψαλτοπούλου

19.30-20.00 Διάλειμμα

20.00-21.30 Τελετή Έναρξης

 Χαιρετισμοί

 Εναρκτήρια Ομιλία 
 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

  Σύνδρομο Χρόνιου Στρες και Φλεγμονής: Το Υπόβαθρο της Παχυσαρκίας 
και του  Καρκίνου, Γ. Χρούσος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2023
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09.00-10.30 Στρογγυλή Τράπεζα
 Ο παθολόγος σε ενα περιβάλλον αλλαγών και προκλήσεων
 Πρόεδροι: Ε. Τούλης, Π. Χαλβατσιώτης

 •   Ο παθολόγος στο Εθνικό Σύστημα Υγείας σήμερα, Α. Αντωνιάδης
 •   Ο ρόλος του παθολόγου στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας,  

Μ. Πυρπασόπουλος
 •  Η παθολογική κλινική ως πυρήνας κάθε ιδιωτικής και δημόσιας 

μονάδας υγείας, Ε. Τούλης

10.30-11.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Μπάμιας, Μ. Πυρπασόπουλος

  Ο ρόλος της παχυσαρκίας στον καρκίνο του ενδομητρίου,  
Χ. Παγκάκη 

11.00-11.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Τσάπας, Π. Τουρλή

  SGLT-2 αναστολείς ή GLP-1 ανάλογα; Ή μήπως ο συνδυασμός τους;  
Ε. Μπεκιάρη            

11.30 -12.00 Δορυφορική Διάλεξη      

12.00-12.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Ε. Μπουτάτη
                                   
  Οι θεραπευτικές κατευθύνσεις στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη  

Διαβήτη το 2023, Α. Μελιδώνης

12.30-13.00 Διάλεξη

 Πρόεδροι: Ν. Νικητέας

 Οργάνωση συστήματος τραύματος στη χώρα, Π. Βασιλείου

13.00-13.30 Διάλειμμα

13.30-14.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Κ. Ευδωρίδης

 Αγγειοπλαστική σε ογκολογικούς ασθενείς, Π. Στουγιάννος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023
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14.00-14.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Ν. Αρκαδόπουλος, Ι. Ανυφαντής

  Τα επόμενα βήματα είναι δύσκολα: Πώς πρέπει να προετοιμαζόμαστε  
για την επόμενη πανδημία;, Χ. Σαββόπουλος

14.30-15.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Λουκίδης 

  Περιβαλλοντικές αλλαγές:  οι επιπτώσεις τους, στην φυσιολογική 
λειτουργία του αναπνευστικού συστήματος και η σχέση τους με τις 
κακοήθειες των πνευμόνων, Τ. Τσάτσος 

15.00-15.30 Διάλεξη 

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης

  Διαχείριση ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο(ΧΝΝ):  
Έλεγχος-παρακολούθηση-αντιμετώπιση και παραπομπή ασθενών,  
Α. Σωτηρόπουλος

15.30-16.30  Μεσημβρινή Διακοπή

16.30-17.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Φράγκου  

  Παρακολούθηση παθογόνων μικροοργανισμών στα λύματα: ένα έξυπνο 
σύστημα επιδημιολογικής επιτήρησης, Ν. Θωμαΐδης

17.00-17.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Θ. Αναγνωστάκος

  Η πορεία της πανδημίας COVID-19 στην Ελλάδα: συνολική αποτίμηση,       
Δ. Παρασκευής

17.30-18.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

 Λιπώδες ήπαρ και κακοήθειες, Σ. Σαββανής

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023
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18.00-18.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Τ. Τσάτσος, Α. Πανουτσόπουλος

 Οξεία δύσπνοια στο ΤΕΠ, Θ. Αναγνωστάκος

18.30 -19.00  Δορυφορική Διάλεξη

19.00 -19.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Μελιδώνης

 Επιδημιολογία της παχυσαρκίας, Ι. Κυριαζής

19.30-20.00 Διάλεξη

  Πρόεδροι: Π. Χαλβατσιώτης, Γ. Πετράκος

 Πολυκρίσεις: η νέα πρόκληση στη Δημόσια Υγεία, Ε. Πικουλής

20.00-20.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Δ. Σκούτας

 Επαναγγείωση σε διαβητικούς ασθενείς, Σ. Τσιάμης
                                
20.30-21.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Τσιάμης

  Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης και  παχυσαρκία: 
Ο ρόλος της σεμαγλουτίδης, Κ. Ευδωρίδης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023
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09.00-09.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Λάζαρης

  Ψηφιακή  επικοινωνία στην Υγεία. Εργαλείο σύνδεσης επιστημονικής 
κοινότητας και κοινωνίας, Α. Παπαλόης 

09.30-10.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

  Το επικαρδιακό λίπος ως κλινικός βιοδείκτης του καρδιομεταβολικού 
συνδρόμου, X. Χασάπη

10.00-10.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Κόκκινος

  Αντιδιαβητικές αγωγές και επίδραση τους στο σωματικό βάρος,  
Η. Γεωργόπουλος

10.30-11.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Κ. Τσιργογιάννη

 Επιγενετική παχυσαρκία, Δ. Χούχουλα

11.00-11.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Ψυρρή 
                                   
  Ο ρόλος της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στον προσυμπτωματικό 

έλεγχο του καρκίνου του μαστού, Δ. Γιαγού

11.30-12.00 Διάλειμμα 

12.00 -12.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Γ. Δωροβίνης, Π. Τουρλή

  Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών: παχυσαρκία & περιβάλλον,  
Σ. Καλανταρίδου 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 5 Νοεμβρίου 2023
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12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι

  Παιδική Παχυσαρκία: Ολιστική προσέγγιση και σύγχρονες προτάσεις 
αντιμετώπισης 

 Πρόεδροι: Π. Κουλουβάρης, Χ. Τσολάκης  

 • Παιδική παχυσαρκία και μυοσκελετικά προβλήματα, Π. Κουλουβάρης
 •  Ψυχοκοινωνικές επιδράσεις και συνέπειες της παιδικής παχυσαρκίας, 

Φ. Παπίτση
 •  Παιδική παχυσαρκία ως χρόνια νόσημα: Εντοπισμός, παρέμβαση, 

προτάσεις, Χ. Τσολάκης

14.00-14.30 Λήξη - Συμπεράσματα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 5 Νοεμβρίου 2023
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11.30 -12.00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

  Τα Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικά νοσήματα και η επίτευξη της τριπλής 
προστασίας στην καθημερινή κλινική πραγματικότητα,  
Χ. Καπερνόπουλος

Δορυφορικές Διαλέξεις
Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023

18.30 -19.00  Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

  Η νέα πραγματικότητα στη διαχείριση του ασθενή με χρόνια νεφρική 
νόσο. Είναι η μείωση της θνητότητας ρεαλιστικός στόχος;  
Α. Σωτηρόπουλος
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Αναγνωστάκος Θεοχάρης 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, MD MsC PhD

Αντωνιάδης Αντώνης 
Παθολόγος, MD, PhD, MsC, Γενικός Γραμματέας Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Ελλάδας 

Ανυφαντής Ιωάννης
Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Αρκαδόπουλος Νικόλαος
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Δ΄ Χειρουργικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βασιλείου Παντελής 
Χειρουργός, Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 4η Χειρουργική 
Κλινική 

Γεωργόπουλος Ηλίας 
Επιμελητής Εσωτερικής Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδας, Νοσηλευτική Μονάδα 
Ναυπλίου

Γιαγού Δέσποινα 
Ειδικευόμενη Γενικός Ιατρός Γενικού Νοσοκομείου Αργολίδας

Γουλές Δημήτριος 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Διευθυντής ΝΙΕΕ

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος 
Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», Διευθυντής του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο: «Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογικές 
εξελίξεις στην Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη»

Δωροβίνης Γεώργιος  
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Άργος, Γενικός Γραμματέας Ι.Σ. Αργολίδος, MSc in High risk 
Pregnancy

Ευδωρίδης Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς» 

Ευσταθόπουλος Ευστάθιος 
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Θανοπούλου Αναστασία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Θωμαΐδης Νικόλαος 
Καθηγητής Αναλυτικής Χημείας, Τμήμα Χημείας ΕΚΠΑ, Πρυτανικό Συμβούλιο 

Καλανταρίδου Σοφία 
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας και Στείρωσης, ΕΚΠΑ

Καπερνόπουλος Χαράλαμπος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καλαμάτα

Κατσαρός Κωνσταντίνος 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγους Αργολίδας, Διευθυντής ΕΚΑΒ 10ης Περιφέρειας,  
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός

Κόκκινος Αλέξανδρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Κόκκινος Σπύρος 
Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ ΔΠΘ

Κουλουβάρης Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Κυριαζής Ιωάννης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής COVID, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος  Διαβητολογικού  Ιατρείου - Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Π.Ε.

Κωνσταντινόπουλος Παναγιώτης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Κώτσης Βασίλειος 
Καθηγητής Παθολογίας - Υπέρτασης, Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Λάζαρης Ανδρέας 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λουκίδης Στέλιος 
Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄ Πνευμονολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Λέπουρας Αντώνιος 
Ειδικευμένος Ιατρός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής-Διαβητολογικής    
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, Metropolitan General 

Μασσαλής Ιωάννης 
M.D, PhD, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής-Ν.Μ. Ναυπλίου, Trauma Fellow C.H.  
Baragwanath Hospital, Wits University, Johannesburg - S. AFRICA

Μελιδώνης Ανδρέας 
Παθολόγος - Διαβητολόγος Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού - Καρδιομεταβολικού 
Κέντρου, Metropolitan Hospital 

Μπάμιας Αριστοτέλης 
Καθηγητής Θεραπευτικής-Παθολογίας-Ογκολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπεκιάρη Ελένη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη , Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Διαβητολογικό Κέντρο - Μονάδα Κλινικής Έρευνας & Τεκμηριωμένης 
Ιατρικής

Μπουτάτη Ελένη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Λοιμοξιολόγος, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Νικητέας Νικόλαος 
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής, ΕΚΠΑ
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»
 
Νούτσου Μαρίνα 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Παγκάκη Χριστίνα 
MSc, Επιμελήτρια Β΄ Γυναικολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας 

Πανουτσόπουλος Αθανάσιος
Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Γενικό Νοσοκομείο Άργους

Παπάνας Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού



16

Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Παπαϊωάννου Σπυρίδων 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄Καρδιολογικής Κλινικής, «Ν.Ν.Α.»

Παπαλόης Απόστολος  
Βιολόγος, PhD, KGSJ, AMACS, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής, Ειδικής Μονάδας 
Βιοϊατρικής Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ιατρικού Τμήματος Α.Π.Θ., Επιστημονική  Επιτροπή 
HEAL  Academy by  HHG, Διευθυντής  Μεταφραστικής Έρευνας και  Επιστημονικών  
Εκδηλώσεων, Γενικός  Γραμματέας, Executive Board  NASCE / UEMS, Αναπληρωτής  
Διευθυντής Πειραματικού Εργαστηρίου Αρεταιείου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου, Τακτικό 
Μέλος  Τομεακού Συμβουλίου Εκπαίδευσης και Δεξιοτήτων  Εθνικού Συμβουλίου Έρευνας, 
Τεχνολογίας και Καινοτομίας, Διδάσκων Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών Ιατρικής 
και Βιοηθικής, Visiting Professor, Harvard Medical School

Παππάς Σταύρος  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης  
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα 

Παπίτση Φλώρα  
Αθλητική Ψυχολόγος, MSc, Διοικητική Διευθύντρια Sports Excellence, Τμήμα Αθλητικής 
Αριστείας, Α΄ Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ

Παρασκευής Δημήτριος 
BSc, MSc, PhD, Καθηγητής Επιδημιολογίας - Προληπτικής Ιατρικής, Εργαστήριο Υγιεινής 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αντιπρόεδρος ΕΟΔΥ

Πετράκος Γεώργιος
MD, MsC, PhD,Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Καλαμάτας, Διδάκτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Πικουλής Εμμανουήλ 
Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας, Καθηγητής Χειρουργικής,  
Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Πυρπασόπουλος Μάριος
Παθολόγος, Μέλος ΔΣ Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος 

Σαββανής Σπύρος 
Διευθυντής Παθολογίας, Γ.Ν.Α. «ΕΛΠΙΣ»

Σαββόπουλος Χρήστος 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», European Society Hypertension Center of Excellence,  
Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Μ.Α.Φ. - Stroke Unit) 



17

Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Σαλεσιώτης Ιωάννης
Ψυχίατρος

Σκούτας Δημήτριος 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικός 
Διευθυντής, Υπεύθυνος  Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ «Αναγέννηση» Θεσσαλονίκη

Στεφανίδης Ιωάννης 
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Στουγιάννος Παύλος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Σύψας Νίκος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας - Λοιμωξιολογίας 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων,  
Επιστημονικός/Διοικητικός Υπεύθυνος Μονάδας Λοιμώξεων - COVID, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σωτηροπούλου Ελένη 
Οικονομολόγος - Πρόεδρος του Δ.Σ. του προγράμματος «Υγεία για Όλους» 
Επιστημονικός Συνεργάτης της Α΄ Πανεπιστημιακής Κλινικής ΕΚΠΑ «Αγία Σοφία»

Σωτηρόπουλος Αλέξιος 
MD. PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, τ. Διευθυντής  Γ΄ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά

Τεντολούρης Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τζιάρου Κανέλα 
Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, Περιφερειακό Ιατρείο Αγίας Τριάδας - Ναυπλιέων

Τούλης  Ευάγγελος 
Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής «Euromedica», Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος

Τουρλή Πέννυ
Ενδοκρινολόγος

Τούσουλης Δημήτριος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,  
Αντιπρόεδρος ΕΚΕ

Τσάπας Απόστολος  
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Διευθυντής Π.Μ.Σ. Medical Research Methodology 

Τσάτσος Τάσος 
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ - Ελεγκτής Τοπ. Ιατρείων Ν. Σμύρνης, 
Αντιπρόεδρος Ένωσης Πνευμολόγων Ελλάδος

Τσέγκα Κατερίνα 
Επιμελήτρια Β΄, Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τσιάμης Σπυρίδων  
Επεμβατικός Καρδιολόγος Επικουρικός Επιμηλητης Β΄, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Τσιάρα Σταυρούλα
Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Τσιβγούλης Γεώργιος  
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β΄ Νευρολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Visiting Professor, Department of Neurology, University  
of Tennessee Health Science Center, Memphis, TN, USA, General Secretary of the Hellenic 

Τσιργογιάννη Κατερίνα 
Ειδικός Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Μsc Διοίκησης Συστημάτων Υγείας 

Τσολάκης Χαρίλαος
Καθηγητής ΤΕΦΑΑ,  Διευθυντής Αθλητικών Προγραμμάτων Αθλητικής Αριστείας,  
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φράγκου Αρχοντούλα 
Παθολόγος - Λοιμοξιολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης 
Αν. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Δ.Σ. Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Η Ελπίς»

Χασάπη Χρυσάνθη 
Επιμελητρια Α΄ Κλάδου ΕΣΥ Καρδιολογίας Γενικό Νοσοκομείο  Αργολίδας - Νοσηλευτική 
Μονάδα Ναυπλίου
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη  
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χούχουλα Δήμητρα  
Χημικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Χρούσος Γεώργιος  
MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας,  
Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού 
και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα 
Παθολόγος, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ψυρρή Αμάντα 
Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής 
Προπαιδευτικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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KRKA Press Ad Sita-May-Vime 072023

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
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Γενικές Πληροφορίες
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού
δ.τ. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΧΕΞΙΑ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΣΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405 - 210 6839690/1, Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

3 - 5 Νοεμβρίου 2023
Ξενοδοχείο Amalia, Ναύπλιο
Λεωφ. Βασιλίσσης Αμαλίας, Ναύπλιο, 21100, Τηλ.: 2752 024401

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία:
•  Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής την 

οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου.
•   Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) στο email που 

καταχωρούν κατά την εγγραφή τους, η οποία θα περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την 
αναγκαία σάρωση κατά την είσοδο και έξοδό τους στις αίθουσες καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του 
Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QRcode.

•  Νέες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου, από όπου θα παραλαμβάνετε 
και τo e-badge.

Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:
• Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www.tmg.gr
•  Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην φόρμα εγγραφής 

σας καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).
•  Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα είναι 

διαθέσιμη καθ΄ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλετε τα ερωτήματά σας στους 
ομιλητές.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν σχετικές οδηγίες λήψης του ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης (e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στο 
Δελτίο Συμμετοχής τους, μετά την λήξη του Συνεδρίου.

• Χορηγούνται 21 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός 

της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης.
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Ευχαριστίες



Οι προσπάθειές της μπορεί να παραμένουν
ανεπαρκείς, όταν υπάρχει μειωμένη
λειτουργία του GIP της.1,2

> Οι ασθενείς με Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
     προσπαθούν σκληρά να θέσουν την ασθένειά
     τους υπό έλεγχο.

> Παρ’όλα αυτά, ο κίνδυνος μακροπρόθεσμων
     επιπλοκών μπορεί να συνεχίσει να αυξάνεται
     εάν η νόσος δεν αντιμετωπιστεί σε πρώιμο
     στάδιο.3,4

> Νεότερα δεδομένα για το GIP αναδεικνύουν
     το σημαντικό του ρόλο τόσο στη γλυκαιμική
     ρύθμιση όσο και στο σωματικό βάρος.1,2,5

GIP: γλυκοζοεξαρτώμενο ινσουλινοτροπικό πολυπεπτίδιο

1. Finan B et al. Trends Mol Med. 2016;22(5):359–76., 2. Samms RJ et al. Trends Endocrinol Metab. 2020;31(6):410–21., 3. UK Prospective Diabetes Study (UKPDS). Lancet. 1998;352 (9131):837–53.,

4. Laiteerapong N et al. Diabetes Care. 2019;42(3):416–26. , 5. Mroz PA et al. Mol Metab. 2019;20:51–62. JA
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Η Ι∆ΙΑ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙ
ΣΚΛΗΡΑ
ΙΣΧΥΕΙ ΟΜΩΣ ΤΟ Ι∆ΙΟ
ΚΑΙ ΓΙA ΤΟ GIP ΤΗΣ;

ΒΙΝΤΕΟ GIP
ΣΚΑΝΑΡΕΤΕ
ΤΟ QR code



ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι. 
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409

E-mail: estasinou@tmg.gr,  Web site: www.tmg.gr


